[image: ][image: ]Våre tilbud


Kvinner
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LHBT+
Barn og unge
Eldre
Unge utsatt for æresrelatert vold


Kurs, grupper og nettverkAndre tilbud

Om vold


Om voldVanlige spørsmål

Om oss


Hvem er vi?ProsjekterPublikasjonerÅrsberetningerUtadrettet virksomhet


Vil du bidra?


Gaver og donasjonerFrivilligeLedige stillinger

Kontakt ossLanguage



Røm til VG

Døgnåpen telefon: 
22 48 03 80










Ring oss
22 48 03 80
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Føler du deg utrygg rundt noen som står deg nær?


Har du blitt utsatt for vold som for eksempel slag, kontroll eller trusler fra partner, familie eller andre som du har en nær relasjon til? Oslo Krisesenter er et tilbud for alle som er utsatt for vold i nære relasjoner. Du kan ta kontakt hele døgnet. 

Se våre tilbud
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Alle våre tilbud er gratis og du trenger ingen henvisning. Sammen finner vi ut hva som er riktig hjelp for deg.
Våre tilbud
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Andre tilbud




Menneskehandel

ROSA er et nasjonalt tiltak for offer for menneskehandel. Trenger du hjelp? Ring 22 33 11 60, telefonen er åpen 24 timer i døgnet.
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Unge Relasjoner

Unge Relasjoner er en chat for deg mellom 16 og 25 som er i en usunn relasjon, og kanskje lurer på om du blir utsatt for vold. På Unge relasjoner kan du chatte anonymt med fagpersoner, og få svar på spørsmål, råd og veiledning.
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VO-linjen

Vold- og overgrepslinjen (VO-linjen) er en nasjonal døgnåpen hjelpelinje for alle som opplever vold eller overgrep i nære relasjoner. Tilbudet retter seg også mot pårørende og øvrig hjelpeapparat. 
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Døgnåpen telefon
22 48 03 80
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Oslo Krisesenter og Kompetansesenter 
for vold i nære relasjoner 
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